
PLANNING DES ACTIVITES SUR PRESCRIPTION MEDICALE

LANCON DE PROVENCE

VENDREDI SAMEDI

10H-12H
Bouger Agé

Pour + 60ans sur certificat 

médical

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

10H30-11H30
GYM SANTE (SSBE)

Espace Marcel Pagnol

Contact : Cécilia Revol - 06 52 21 01 61

APAP : pour les patients aux limitations modérées à minimes

14H-16H 
BOUGER POUR TOUS (APAP)

Espace Marcel Pagnol

SSBE : pour les patients ayant aucune limitations ou limitations minimes

Autres créneaux possibles en partenariat avec des associations sportives locales. 
Un nouveau planning vous sera transmis le cas échéant. 


